
Matvaretabellen: Variasjon 

Eksempler på variasjonsbredde for noen matvarer funnet i 
norske analyseprosjekter 
 
 
Tabell 1 
Tabellverdi og variasjonsbredde for potet, hodekål, eple og jordbær dyrket i Norge (1) 
Matvare 
100 g netto 

Antall 
prøver 

Vann 
g 

Mono- +disakkarider 
g 

Vitamin C 
mg 

Folat 
µg 

      
Potet 14-23

1
 77 (72-78) 1,6 (0,6-2,9) 14 (8-19) 21 (6-38) 

Hodekål 9-14
1
 90 (87-92) 5,1 (2,9-7,3) 54 (41-67) 26 (17-45) 

Eple 8-16
1
 86 (84-87) 9,9 (6,7-13,8) 10 (4-19) 1 (0,7-1,6) 

Jordbær 7-17
1
 88 (86-90) 6,6 (4,9-8,8) 69 (56-102) 49 (44-56) 

      
1
 Avhengig av analysert næringsstoff 

 
 
Tabell 2 
Tabellverdi og variasjonsbredde for appelsin, banan, pære og eple importert til Norge (2) 

Matvare 
100 g netto 

Antall 
prøver 

Vann 
g 

Mono- +disakkarider 
g 

Vitamin C 
mg 

Folat 
µg 

      
Appelsin 7 88 (87-90) 7,2 (4,9-10,5)  51 (42-58) 28 (21-33) 
Banan 9 76 (74-77) 13,9 (9,7-16,5) 10 (7-13) 15 (13-19) 
Pære 8 85 (83-86) 8,9 (8,0-10,4) 7 (4-11) 3 (2-4) 
Epler, røde 4 86 (85-87) 10,5 (9,4-11,8) 2 (1-4) 1 (1-2) 
Epler, grønne 4 86 (86-87) 10,8 (10,2-11,7) 4 (3-4) 1 (1-2) 
      

 
 
Tabell 3 
Tabellverdi og variasjonsbredde for okselever, leverpostei (3) og kylling grillet i butikk (4) 
Matvare 
100 g netto 

Antall 
prøver 

Vann 
g 

Protein 
g 

Fett 
mg 

Retinol 
µg 

      
Okselever, rå 10 72 (71-72) 18,8 (17,6-19,9) 2,7 (2,2-3,2) 15313 (6700-29000) 
Leverpostei, fin

1
  4 62 (57-63) 10,8 (10,5-11,2) 17,6 (16,4-19,6) 5258 (3830-6400) 

Grillet kylling, med skinn 5 60 (59-60) 26,0 (24,3-27,8) 13,5 (11,9-16,1) 23 (19-27) 
Grillet kylling, uten skinn 5 65 (64-65) 27,3 (26,3-28,5) 5,9 (5,2-7,1) 13 (10-17)

 
 

      
1 

Fire samleprøver fra totalt 13 delprøver. 
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